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Periodo de Informe Octubre
Nombre contratista Carlos Enrique Plata Bustamante
. Numero de
Tipo de documento CcC documento 71732235
Liga Liga de Billar de Antioquia
Deporte / modalidad Tres bandas — libre - pool
NImETE AURIES &SRR B0 Femenino Nro. 2 Masculino Nro. 12
genero
Supervisor del contrato Jairo Jiménez Moreno
Ndmero del contrato 177-2023 Informe de actividades No 9
Objeto del Contrato Ffre;tamoq Qe SerVICIO‘S.de un monitor para apoyar la preparacion técnico-
tactica, tedrica y condicional de los atletas de la liga de billar de Antioquia

Asistencias de los deportistas preseleccion o seleccién Antioquia

. . . Porcentajede

Nro. Nombre Volume reaﬁsztlj%r;e(asn el ASIS(tjeeTCIaS cumplimic_ento

n periodo deportista (A5|st_enC|as J

Sesiones)

1 | ARLEY CASTRILLON 90 horas | 39 30 100%
2 | MAURICIO GRAJALES 90 horas | 30 30 100%
3 | ARLEY MONTOYA 90 horas | 39 30 100%
4 | JAIME MONTOYA 90 horas | 30 30 100%
5 | HERIBERTO ARISTIZABAL |90 horas | 39 30 100%
6 | ALEX MUROZ 90 horas | 30 30 100%
7 | ALEXANDER SALAZAR 90 horas | 39 30 100%
8 | JOSE DUARTE 90 horas | 30 30 100%
9 | OLGA SANCHEZ 90 horas | 39 30 100%
10 | PATRICIA HINCAPIE 90 horas | 30 30 100%
11 | CARLOS JARAMILLO 90 horas | 30 30 100%
12 | JHOVAN NORERA 90 horas | 30 30 100%
13 | ALEXANDER VASQUEz |90 horas | 39 30 100%
14 | JEFFERSON OQUENDO 90 horas | 39 30 100%
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Enfatizar en las falencias detectadas en el Gltimo campeonato nacional
con la intencién de acercar progresivamente a los atletas a un
performance deportivo con miras a grandes resultados en juegos
nacionales

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

Actividades realizadas en el periodo

Se realizaron 6 sesiones de entrenamientos teniendo cadauno 180 minutos de
duracion con enfoque en el analisis de las jugadas y la toma de decisién con el
animo de simplificar el juego y hacerlo més efectivo, asegurar un juego légico y
Semana 1 con alto nivel de precision, se propondran jugadas con grados de dificultad alto

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento y visitas de seguimiento a todos
los billaristas con especial atencién en los ya seleccionados para juegos
nacionales y que nivel de ejecucion y soluciéon de carambolas pueden
demostrar en los fogueos internos

Semana 2

Se realizaron 6 entrenamientos enfatizando en los contenidos teéricos sobre
los sistemas basicos de juego y enfatizando en la correcta eleccion de la
solucién de diferentes jugadas con la légica de acomodar para favorecer el

Semana 3 siguiente punto

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento teniendo cada u0180 minutos de
duracion con enfoque en el contenido tactico
Se realizaron los seguimientos y las visitas habituales a los entrenamientos y

ey los torneos internos de los billaristas masculinos en tres bandas

Se realizaron 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo
cadauno 180 minutos de duracién con énfasis en los contenidos tacticos
Semana 5 fundamentales

se haréa seguimiento a los deportistas de tres bandas y pool en sus lugares de
entrenamiento
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Informe de eventos y/o competencias en el periodo

No se realizaron competiciones oficiales en este periodo

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

nacionales

se realiz6 el 17 de octubre el segundo control operativo con el metodélogo Jairo jimenez y el apoyo
psicosocial tratando temas puntuales sobre la participacién y el prondéstico de medallas para juegos

PERIODO

OBJETIVO DEL SIGUENTE

Alcanzar y demostrar el mas alto performance deportivo para cumplir el

objetivo competitivo de juegos nacionales segln el prondstico realizado
con el area metodolégica

Actividades planificadas para el siguiente periodo

Semanal

Se realizara un evento nacional en pool bola 9 como antesala para la
participacion en juegos nacionales, dicho evento tendra lugar en Medellin del 3
al 6 de noviembre

Los deportistas de tres bandas tendran preparacion directa a competicion
principal

Semana 2

Se realizara el traslado a la ciudad de Manizales y la participacion en juegos

nacionales, seran del 11 al 16 de noviembre esperando obtener excelentes
resultados
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Semana 3

Se realizara la evaluacion de la participacién en los juegos nacionales y una
semana de restablecimiento para los seleccionados

Los demas deportistas tendran seguimiento habitual en sus clubes de
entrenamiento

Semana 4

Se realizaran 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada
uno 180 minutos de duracion con enfoque en el contenido técnico

Se realizaran los seguimientos y las visitas habituales a los entrenamientos y
los torneos internos de los billaristas masculinos en tres bandas

Semana5

Se realizaran 6 sesiones de entrenamiento con la rama femenina teniendo cada
uno 180 minutos de duracién con énfasis en los contenidos tacticos
fundamentales

se hara seguimiento a los deportistas de tres bandas y pool en sus lugares de
entrenamiento

Observaciones del periodo

Los deportistas en listado oficial a juegos nacionales son:

Tres bandas y libre femenino . Olga Sanchez y Patricia Hincapie
Tres bandas masculino: Alex Mufioz y Arley Castrillon

Pool Masculino: Carlos Jaramillo y Jhovan Norefia

'Todos sin inconvenientes para participar en juegos nacionales

A/ 5

FIRMA

NOMBRE: CARLOS ENRIQUE PLATA BUSTAMANTE
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